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Учебный план МАДОУ детский сад № 38 с. Аксаково (далее План)  на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»( далее – Закон об образовании), федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования ( далее – ФГОС ДО), федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847),   образовательной программой  муниципальнного автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад №38 с. Аксаково
Основная цель:
- регламентирование образовательной  деятельности 
Задачи:

- определение образовательной  направленности;
- установление видов и форм организации и количества ОД  в неделю
Образовательный процесс в ДОУ осуществляется  в трех направлениях:
·  образовательная деятельность;

· совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в непринужденной партнерской форме;

· свободная самостоятельная деятельность  детей. 

В работе с детьми  используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала. Таким образом,  образовательная деятельность рассматриваются педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения 
В соответствии с  образовательной программой МАДОУ детский сад № 38 с. Аксаково и СанПиН, занятия организуются в течение года с сентября по май.
 Структура учебного плана состоит из основной и вариативной части. Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности МАДОУ детский сад  № 38 с. Аксаково предусматривает, как организованные педагогами  формы детской деятельности, совместную деятельность педагога и детей и самостоятельную деятельность детей.  
  Программное обеспечение 

Целостность педагогического процесса в дошкольном учреждении  организована в соответствии с ФОП ДО, образовательной программой муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 38 «Золушка» с. Аксаково муниципального района Белебеевский район Республики Башкортостан 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность организованной  образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность  образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами  образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине  образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Общая образовательная нагрузка (количество периодов ОД в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) и с учётом работы ДОУ составляет:

 в группе раннего возраста- 10 

 в  младшей группе- 10
 в средней группе - 10 

 в старшей группе -12 

в подготовительной к школе группе -13 

Образовательный год начинается с 01 сентября 2025 года и продолжается по 31 мая 2026 года. 

В план  образовательной деятельности включены пять областей, обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждой образовательной области соответствуют определённые базовые виды деятельности согласно ФГОС.

 Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» направлена на:
- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
      - Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного  отношения и чувства принадлежности к своей семье;
      - Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
      - Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
  Организация деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проводится за рамками образовательной деятельности.
        Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает:
      - Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
      - Формирование познавательных действий, становление сознания;
      - Развитие воображения и творческой активности;
      - Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,  количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
        Образовательная область «Речевое развитие» включает:
- Владение речью как средством общения и культуры;
- Обогащение активного словаря;
- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылке обучения грамоте.
  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:
- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
- Становление эстетического отношения к окружающему миру;
- Формирование элементарных представлений о видах искусства;
- Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
                -Стимулирование сопереживания персонажам художественных        произведений;
-Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
 Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
- Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
- Способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
    -Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его   элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Учебный план на 2025-2026 учебный год
МАДОУ №38 с. Аксаково  в группе  раннего возраста  №1 (с 1,5 до 3 лет)
С сентября по май (включительно) проводятся 10 занятий в неделю,   длительностью не более 10 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут.
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие
«Ребенок в обществе»
	1
	10

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	10

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	1
	10

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	10

	1.5.
	Художественно эстетическое развитие - Рисование 
	1
	10

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка 
	1
	10

	1.7.
	Физическое развитие 
Физкультура в помещении
	2
	20

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	20

	
	ИТОГО
	10
	1 ч.

40 мин.

	2.
	Вариативная часть
	
	

	
	Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня
	 
	 


МАДОУ №38 с. Аксаково  в младшей группе  №6  (с 3 до 4 лет)
  С сентября по май (включительно) проводятся 10 занятий в неделю,   длительностью не более 15 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут.
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие

«Ребенок в обществе»
	1
	15

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	15

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	1
	15

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	15

	1.5.
	Художественно эстетическое развитие – Приобщение детей к искусству/Рисование 
	1
	15

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка /Аппликация
	1
	15

	1.7.
	Физическое развитие 

Физкультура в помещении
	2
	30

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	30

	
	ИТОГО
	10
	 2ч.30мин.

	2.
	Вариативная часть
	
	

	
	Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня
	 
	 


МАДОУ №38  с. Аксаково  в средней группе  №4  (с 4 до 5 лет)
  С сентября по май (включительно) проводятся 12 занятий в неделю,   длительностью не более 20 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут.
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие

«Ребенок в обществе»
	1
	20

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	20

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	1
	20

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	20

	1.5.
	Художественно эстетическое развитие – Приобщение детей к искусству/Рисование 
	1
	20

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка /Аппликация
	1
	20

	1.7.
	Физическое развитие 

Физкультура в помещении
	2
	40

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	40

	
	ИТОГО
	10
	 3ч.20мин.

	2.
	Вариативная часть
	
	

	
	Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня
	 
	 


МАДОУ №38 с. Аксаково  в старшей группе  №5  (с 5 до 6 лет) 
  С сентября по май (включительно) проводятся 13  занятий в неделю,  длительностью не более 25 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут.
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие

«Ребенок в обществе»
	1
	25

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	25

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	1
	25

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	25

	1.5.
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	25

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие Рисование
	1
	25

	1.7.
	Художественно эстетическое развитие Приобщение детей к искусству
	1
	25

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка /Аппликация/Прикладное творчество
	1
	25

	1.9.
	Физическое развитие 

Физкультура в помещении
	2
	50

	2.0.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	50

	
	Вариативная часть
Реализация регионального компонента
	1
	25 

	
	ИТОГО
	13
	 5ч.25мин.


МАДОУ №38 с. Аксаково в подготовительной группе №2 компенсирующей   (с 6 до 7 лет) 
С сентября по май (включительно) проводятся 15 занятий в неделю, по 2-3 занятия ежедневно (утром), длительностью не более 30 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут. 
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие

«Ребенок в обществе»
	1
	30

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	30

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	2
	30

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	60

	1.5.
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	30

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие Рисование
	1
	30

	1.7.
	Художественно эстетическое развитие Приобщение детей к искусству
	1
	30

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка /Аппликация/Прикладное творчество
	1
	30

	1.9.
	Физическое развитие 

Физкультура в помещении
	2
	60

	2.0.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	60

	2.1.
	Вариативная часть

Реализация регионального компонента
	1
	30

	
	ИТОГО
	14
	 7ч.00 мин.


 МАДОУ №38 с. Аксаково в подготовительной группе №3 (с 6 до 7 лет) 
С сентября по май (включительно) проводятся 14 занятий в неделю, по 2-3 занятия ежедневно (утром), длительностью не более 30 мин каждое, с перерывом между ними 10 минут. 
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	В неделю

	
	
	Количество занятий
	Время

(ч./мин.)

	1.1.
	 Социально-коммуникативное развитие

«Ребенок в обществе»
	1
	30

	1.2.
	 Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром/природа  
	1
	30

	1.3.
	Познавательное развитие

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и математических представлений
	2
	30

	1.4.
	Речевое развитие

Развитие речи
	1
	60

	1.5.
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	30

	1.6.
	Художественно эстетическое развитие Рисование
	1
	30

	1.7.
	Художественно эстетическое развитие Приобщение детей к искусству
	1
	30

	1.8.
	Художественно эстетическое развитие - Лепка /Аппликация/Прикладное творчество
	1
	30

	1.9.
	Физическое развитие 

Физкультура в помещении
	2
	60

	2.0.
	Художественно эстетическое развитие -  Музыка
	2
	60

	2.1.
	Вариативная часть

Реализация регионального компонента
	1
	30

	
	ИТОГО
	14
	 7ч.00 мин.
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